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LAMPUNG FAMILY MEDICINE FORUM PERHIMPUNAN DOKTER KELUARGA 

INDONESIA TAHUN 2024 

“Filling The Primary Care Gap: The Role Of Family Doctor In Catastrophic 

Diseases” 

Bandar Lampung, tanggal 25-27 Juli 2024 
 

 

 

I. Latar Belakang 

Ilmu Kedokteran adalah ilmu yang selalu berkembang, tak terkecuali Ilmu Kedokteran 

Keluarga. Penelitian klinis maupun penemuan terbaru dalam bidang medis terus 

bermunculan seiring dengan waktu. Di lain pihak, tuntutan masyarakat untuk pelayanan 

kesehatan yang terbaik juga turut memicu hal-hal baru dalam dunia kedokteran. Semua 

hal ini mendorong para professional di bidang Kesehatan, termasuk Dokter Keluarga 

Layanan Primer untuk selalu memperbaharui ilmu dan informasi. Pendidikan Kedokteran 

Keluarga adalah suatu kegiatan yang bersifat berkelanjutan. Pendidikan Kedokteran 

Keluarga tidak hanya berhenti setelah mendapatkan gelar spesialis dibidang tersebut, 

namun harus senantiasa diperbaharui. Namun untuk dapat terus memperbaharui ilmu 

kedokteran, diperlukan tenaga dan waktu yang tdak sedikit. Hal ini terkadang agak 

menyulitkan bagi tenaga kesehatan karena waktu mereka sebagian besar dihabiskan 

untuk memberikan pelayanan kepada pasien. 

Penyakit katastropik merupakan penyakit-penyakit yang membutuhkan biaya tinggi 

dalam pengobatannya serta memiliki komplikasi yang dapat mengancam jiwa. Penyakit 

yang termasuk dalam golongan katastropik adalah golongan penyakit-penyakit tidak 

menular. Penyakit katastropik antara lain hipertensi (berpotensi kronis dan berkomplikasi 

stroke atau serangan jantung yang membutuhkan penanganan komprehensif), gagal 

ginjal kronis yang memerlukan cuci darah permanen, hiperkolesterolemia yang 

membutuhkan obat-obatan jangka panjang, diabetes mellitus yang membutuhkan obat 

secara terus menerus serta berpotensi komplikasi kronik, dan keganasan seperti kanker 

dan tumor. 

Dalam rangka untuk memperbaharui ilmu dan informasi serta meningkatkan komitmen 

dokter keluarga sebagai pendamping pasien dalam layanan primer, maka akan 

diselenggarakan kegiatan “Lampung Family Medicine Forum (LFMF)” yang terdiri dari 

workshop, simposium dan presentasi oral. Kegiatan LFMF tahun 2024 ini 

diselenggarakan bersamaan dengan Rapat Kerja Nasional Perhimpunan Dokter 

Keluarga Indonesia (Rakernas PDKI), dengan agenda yang terpisah. 
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  Kegiatan LFMF ini diharapkan dapat meningkatkan sinergisitas  peran Dokter 

Keluarga dalam transformasi pelayanan kesehatan primer yang dicanangkan oleh  

Pemerintah (Kementerian Kesehatan)  sebagai pilar penting dalam melakukan edukasi 

penduduk, pencegahan primer, pencegahan sekunder dan peningkatan kapasitas dan 

kapabilitas pelayanan kesehatan primer yang berfokus pada pendekatan siklus hidup 

(people-centred) . 

 

II. Tema kegiatan 

    “Filling The Primary Care Gap: The Role Of Family Doctor In Catastrophic Diseases” 

 

     Sub Tema:  

     “Peran Dokter Spesialis Kedokteran Keluarga Layanan Primer dalam Integrasi Layanan     

      Primer” 

 

III. Tujuan 

Setelah mengikuti workshop dan seminar dalam Lampung Family Medicine 

Forum, peserta mampu memahami penyakit katastropik di Indonesia  dan dapat 

diimplentasikan  dalam Integrasi Layanan Primer sesuai dengan konsep Kedokteran 

Keluarga 

Luaran dari Rakernas adalah kebijakan organisasi PDKI sesuai dengan AD ART PDKI 

mengacu pada Regulasi terkini yang berlaku 

 

IV. Kompetensi  

1. Meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan wawasan Dokter Keluarga    

       terutama dalam hal penyakit katastropik di Indonesia  dan dapat diimplentasikan  

       dalam Integrasi Layanan Primer 

2. Meningkatkan peran Dokter  Keluarga dalam Integrasi layanan primer (ILP)    

khususnya untuk penyakit katastopik. 

3. Menjelaskan tatalaksana kasus penyakit di layanan primer khususnya penyakit 

katastropik dengan pendekatan konsep kedokteran keluarga 

4. Khusus bagi delegasi Rakernas, dapat merumuskan luaran kebijakan organisasi 

PDKI  

 

V.  Jenis Kegiatan, Narasumber dan Peserta  
 

5.1 Jenis Kegiatan 
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Kegiatan terdiri dari Lampung Family Medicine Lampung (LFMF) dan rapat Kerja Nasional 

Perhimpunan Dokter Keluarga Indonesia. 

       Kegiatan LFMF terdiri dari: 

1) Preconference: workshop 

    Kegiatan preconference akan berlangsung pada hari Kamis, 25 Juli 2024  terdiri    

     dari  4   tema yaitu: 

a. Predicting the Risk of Stunting in Toddlers Using a Web-Based Expert System 

b. The Role of Family Assessment Tools in Primary Care Practice 

c. Diet Planning for Kidney Failure Patients in Primary Care 

d. The Role of Family Doctors in Supporting Breast Cancer Patients 

2) Conference : simposium serta presentasi oral dan poster artikel ilmiah 

Kegiatan conference diselenggarakan selama 2 hari yaitu Jum’at-Sabtu, 26-27 Juli 2024 

yang terdiri dari simposium, presentasi oral dan poster, serta Gala Dinner. 

         Tema dan materi simposium terdiri dari: 

 
a. Materi keynote  

   Transforming Primary Care for Catastrophic Diseases in Indonesia 

 
b. Materi plenary  

a) Catastrophic Diseases in General 

i. Optimizing Primary Care in the Management of Catastrophic Diseases 

ii. The Role of Interprofessional Collaboration in the Prevention of Catastrophic 
Diseases 

iii. The Role of Family Doctor in Catastrophic Diseases 

b) Cardiovascular Diseases 

i. Management of Hypertension and DM as an effort to 

prevent catastrophic diseases 

ii. Family conference in the comprehensive management of 

Cardiovascular disease 

iii. Nutrition in Cardiovascular Disease Patients 
c) Oncology 

i. The Role of Family Doctors in Counseling Oncology Patients 

ii. The Role of Family Medicine in Handling Palliative Cases for Transitional 
Care 

iii. Role of Family Doctor in Mental health screening, management and 
support for patient's with cancer at Primary Care level 

d) Tuberculosis 

i. Identification of Latent TB in Primary Care 
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ii. Childhood TB Case Finding in Primary Care 

iii. Implementation of TB Control in Primary Care 

e) Transformasi Layanan Primer 

i. Peran Strategis Kolegium dalam Implementasi UU no 17/ 2023 

ii. Alur dan Proses Rekognisi Kompetensi Lampau (RKL) 

 
f) Tema kegiatan presentasi oral dan poster yaitu: 

i. Tuberculosis and HIV 

ii. Metabolic and Degenerative Diseases 

iii. Oncology 

iv. Mental Health 

v. Medical Practice in Primary Care 

vi. Medical Sciences 

 
5.2 Narasumber dan Moderator 

a. Narasumber/ Pemateri Workshop (Preconference) 

1. Dr. dr. Dian Isti Angraini, MPH, Sp.KKLP 

2. Dr. dr. Fitria Saftarina, M.Sc, Sp.KKLP 

3. dr. Dian Kusuma Dewi, M.Gizi, Sp.KKLP 

4. dr. Dwita Oktaria, M.Pd.Ked, Sp.KKLP 

b. Narasumber/ Pemateri Planary (Conference) 

1. Ir. Budi Gunadi Sadikin, S.Si., CHFC., CLU. (Menteri Kesehatan RI) 

2. Dr. Eva Susanti, S.Kp, M. Kes (Direktur PPPTM Kemenkes RI) 

3. Dr. dr. Isti Ilmiati Fujiati, M.Sc.CM-FM., M.Pd.Ked., CIIQA, Sp.KKLP 

4. Prof. dr. Mora Claramita, M.H.P.E, Ph.D.,Sp.KKLP, (SubCOPC),    

FAIMER Fellow 

5. dr. Ade Kurniawan, MHKes, Sp.KKLP 

6. Dr. dr. TA Larasati , M.Kes, Sp.KKLP 

7.  Dr. dr. Reni Zuraida, M.Si, Sp.KKLP 

8.  Prof. Dr.dr. Sri Andarini, M.Kes, Sp.KKLP. 

9. Prof (HC). dr. Mariatul Fadilah, MARS, Ph.D, Sp. KKLP 

10. dr. Oryzati Hilman, M.Sc., CMFM.,PhD., Sp.DLP., Sp.KKLP, 

Subsp.FOMC 

11.  dr. Trevino Aristarkus Pakasi, FS, MS, Sp.KKLP, PhD 

12. dr. Putu Aryani, MIH., Sp.KKLP, Sub.Sp.COPC. 

13. Dr. dr. Aila Karyus, M.Kes, Sp.KKLP 

14.  dr. Selly Septriyani, MARS, Sp.KKLP 
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c. Moderator workshop dan Planary 

1. dr. Febriswan Rahmadarsyah, Mkes., Sp.KKLP 

2. dr. Erwilly Astina Putri, Mkes., Sp.KKLP 

3. dr. Chandra Pandiangan, Sp.KKLP 

4. dr. Wita Hestriani, Mkes., Sp.KKLP 

5. Dr.dr. Dhanasari Vidiawati, CM FM, Sp.DLP.,  Sp.KKLP 

6. dr. Lindawaty, MM., Sp.KKLP 

7. dr. Rahel Gusnita Silaen, Sp.KKLP 

8. Dr.dr.Farida Rusnianah, M.Kes., Sp.KKLP 

9. dr. Milada Aini Barakah, Sp.KKLP 

10. dr. Hildafitri, Sp.KKLP 

d. Narasumber/ Pemateri Rakernas 

1. Ketua Umum PP PDKI 

2. Ketua KIKKI 

3. Pengurus Pusat PDKI 

4. Panitia Rakernas 

5. Para Ketua Cabang PDKI 

 
5.3 Peserta  

 
a. Peserta kegiatan LFMF adalah dokter keluarga, mahasiswa PPDS KKLP, peserta     

               RKL KKLP, dokter, dokter internship, dan mahasiswa Fakultas Kedokteran    

           yang ditargetkan akan berjumlah minimal 400 (empat orang. 

b. Peserta workshop adalah 120 (seratus dua puluh) orang yang terdiri dari  

           para peserta conference maupun peminat di luar conference. 

c. Peserta / Delegasi Rakernas adalah pengurus PDKI Pusat dan Cabang 

yang juga sebagai peserta  LFMF sejumlah 100 (seratus) orang 

 

VI. Tempat, Waktu dan Jadwal Kegiatan 

 
6.1  Tempat Kegiatan 

       Hotel Novotel Lampung 

       Jl. Gatot Subroto No.136, Sukaraja, Kec. Bumi Waras, Kota Bandar Lampung, Lampung 
 
6.2 Jadwal Kegiatan 
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RUNDOWN - LAMPUNG FAMILY MEDICINE FORUM 2024 

“Filling The Primary Care Gap: The Role Of Family Doctor In Catastrophic Diseases” 

Bandar Lampung, 25-27 Juli 2024 
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VII. TOPIK DAN RINGKASAN MATERI 

Topik dan Ringkasan materi terdiri dari Materi workshop/ Preconference dan materi 

Conference 

Pre-Conference/ Workshop  

Workshop MATERI/ TOPIK RINCIAN MATERI / TOPIK Narasumber Moderator 
 

WS 1 

Predicting the Risk of 
Stunting in Toddlers 
Using a Web-Based 

Expert System 

Materi/ topik ini akan membahas 

sistem pakar berbasis web untuk 

memprediksi risiko stunting pada 

balita, sehingga bisa memberikan 

intervensi yang lebih cepat dan 

tepat. 

Dr. dr. Dian Isti 
Angraini, MPH, 

Sp.KKLP 

dr. Febriswan 
Rahmadarsyah, 
Mkes., Sp.KKLP 
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WS 2 
The Role of Family 

Assessment Tools in 
Primary Care Practice 

Topik ini membahas pentingnya 
penilaian keluarga dalam praktik 

pelayanan primer. 
Mengidentifikasi dan memahami 

peran famiy asessment tools 
dalam meningkatkan perawatan 

pasien di praktik pelayanan 
primer. 

Dr. dr. Fitria 
Saftarina, 

M.Sc, Sp.KKLP 

dr. Erwilly Astina 
Putri, Mkes., 

Sp.KKLP 

 

WS 3 

Diet Planning for 
Kidney Failure 

Patients in Primary 
Care 

Topik ini membahas pentingnya 
diet khusus bagi pasien dengan 

gagal ginjal untuk mengelola 
kondisi mereka dan mencegah 

komplikasi lebih lanjut. 
Menyediakan panduan diet yang 

komprehensif dan praktis bagi 
penyedia layanan kesehatan 

primer dalam merawat pasien 
gagal ginjal. 

dr. Dian 
Kusuma Dewi, 

M.Gizi, 
Sp.KKLP 

dr. Chandra 
Pandiangan, 

Sp.KKLP 

 

WS 4 

The Role of Family 
Doctors in Supporting 

Breast Cancer 
Patients 

 Menguraikan peran dan 
tanggung jawab dokter keluarga 
dalam Topik ini membahas peran 
dokter keluarga dalam 
perawatan pasien kanker 
payudara, termasuk deteksi dini, 
manajemen perawatan, dan 
dukungan psikososial. 
Deteksi Dini dan Skrining 

dr. Dwita 
Oktaria, 

M.Pd.Ked, 
Sp.KKLP 

dr. Wita 
Hestriani, Mkes., 

Sp.KKLP 

 

 

CONFERENCE 

PLENARY MATERI/ TOPIK RINCIAN MATERI/TOPIK NARASUMBER MODERATOR 
 

Keynote 
Speaker 

Transforming Primary 
Care for Catastrophic 
Diseases in Indonesia 

Materi/ topik ini Menjelaskan 

pentingnya transformasi 

layanan kesehatan primer 

dalam menghadapi penyakit 

katastropik di Indonesia. 

Penyakit katastropik seperti 

kanker, penyakit jantung, dan 

gagal ginjal memerlukan 

pendekatan yang 

komprehensif dan 

berkelanjutan. Menyajikan 

strategi dan langkah-langkah 

yang perlu diambil untuk 

mengubah perawatan primer 

guna lebih efektif dalam 

menangani penyakit 

katastropik. 

Ir. Budi Gunadi 
Sadikin, S.Si., 
CHFC., CLU. 

Dr.dr. 
Dhanasari 
Vidiawati, 
CM FM, 
Sp.DLP.,  
Sp.KKLP 
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Plenary 1 
Optimizing Primary Care 
in the Management of 
Catastrophic Diseases 

Topik ini membahas 
pentingnya optimalisasi 
perawatan primer dalam 

mengelola penyakit 
katastropik seperti kanker, 
penyakit jantung, dan gagal 

ginjal. Perawatan primer yang 
efektif dapat meningkatkan 
hasil kesehatan dan kualitas 

hidup pasien. 

Dr. Eva Susanti, 
S.Kp, M. Kes 

dr. 
Lindawaty, 

MM., 
Sp.KKLP 

 

Plenary 2 
Family Doctor in 

Catastrophic Diseases 

Topik ini memberikan 
gambaran komprehensif 

tentang bagaimana dokter 
keluarga dapat berperan 
secara signifikan dalam 

mendukung pasien dengan 
penyakit katastropik, melalui 

berbagai aspek perawatan 
mulai dari deteksi dini hingga 

dukungan akhir kehidupan 

Dr. dr. Isti 
Ilmiati Fujiati, 
M.Sc.CM-FM., 

M.Pd.Ked., 
CIIQA, Sp.KKLP 

 

Plenary 3 

The Role of 
Interprofessional 

Collaboration in the 
Prevention of 

Catastrophic Diseases 

Topik ini membahas 
pentingnya kolaborasi 
interprofesional dalam 

mencegah penyakit 
katastropik seperti kanker, 

penyakit jantung, dan 
diabetes. 

Menguraikan bagaimana 
kolaborasi antar berbagai 
profesi kesehatan dapat 

meningkatkan pencegahan 
dan pengelolaan penyakit 

katastropik 

Prof. dr. Mora 
Claramita, 
M.H.P.E, 

Ph.D.,Sp.KKLP, 
(SubCOPC), 

FAIMER Fellow 

 

Plenary 4 

Management of 
Hypertension and DM as 

an effort to prevent 
catastrophic diseases 

Topik ini membahas penyakit 
jantung, stroke, dan gagal 

ginjal. 
Menguraikan strategi dan 

pendekatan dalam 
manajemen hipertensi dan 

DM untuk mencegah 
komplikasi yang dapat 

mengakibatkan penyakit 
katastropik. 

dr. Ade 
Kurniawan, 

MHKes, Sp.KKLP 

dr. Rahel 
Gusnita 
Silaen, 

Sp.KKLP 
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Plenary 5 

Family conference in the 
comprehensive 
management of 

Cardiovascular disease 

Topik ini membahas Family 
conference dalam manajemen 

komprehensif penyakit 
kardiovaskular melibatkan 

pendekatan terstruktur untuk 
melibatkan anggota keluarga 

dalam perawatan dan 
dukungan pasien yang 
menghadapi kondisi 

kardiovaskular 

Dr. dr. TA 
Larasati , M.Kes, 

Sp.KKLP 

 

Plenary 6 
Nutrition in 

Cardiovascular Disease 
Patients 

Topik ini membahas peran 
Nutrisi dalam manajemen 

penyakit kardiovaskular (CVD) 
dengan memperhatikan 

faktor  risiko seperti kadar 
kolesterol, tekanan darah, 

dan berat badan. 

Dr. dr. Reni 
Zuraida, M.Si, 

Sp.KKLP 

 

Plenary 7 

Peran Strategis 
Kolegium dalam 

Implementasi UU no 
17/ 2023 

Topik ini membahas peran 
dan fungsi kolegium dalam 
memastikan kualitas dan 
kompetensi tenaga medis 

dan tenaga kesehatan 
dalam peningkatan 

pelayanan kesehatan  

Prof. Dr.dr. Sri 
Andarini, 

M.Kes, 
Sp.KKLP. Dr.dr.Farida 

Rusnianah, 
M.Kes., 
Sp.KKLP 

 

Plenary 8 

Alur dan Proses 
Rekognisi Kompetensi 

Lampau (RKL) 

Topik ini membahas secara 
detil Alur dan Proses 

Rekognisi Kompetensi 
Lampau (RKL) 

Prof (HC). 
dr. Mariatul 

Fadilah, MARS, 
Ph.D, Sp. KKLP 

 

Plenary 9 
The Role of Family 

Doctors in Counseling 
Oncology Patients 

Topik ini membahas peran 
penting dokter keluarga 

dalam memberikan konseling 
dan dukungan kepada pasien 

yang menghadapi kanker. 

dr. Oryzati 
Hilman, M.Sc., 
CMFM.,PhD., 

Sp.DLP., 
Sp.KKLP, 

Subsp.FOMC 
dr. Milada 

Aini 
Barakah, 
Sp.KKLP 

 

Plenary 
10 

The Role of Family 
Medicine in Handling 

Palliative Cases for 
Transitional Care 

Topik ini membahas peran 
penting dokter keluarga 

dalam memberikan konseling 
dan dukungan kepada pasien 

yang menghadapi kanker. 

dr. Trevino 
Aristarkus 

Pakasi, FS, MS, 
Sp.KKLP, PhD 
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Plenary 
11 

Role of Family Doctor in 
Mental health screening, 
management and support 
for patient's with cancer 

at Primary Care level 

Topik ini membahas 
pentingnya dukungan 

kesehatan mental bagi pasien 
yang menghadapi kanker. 

dukungan kesehatan mental 
yang komprehensif, pasien 

kanker dapat merasa 
didukung secara holistik 

selama perjalanan mereka, 
meningkatkan kemungkinan 
pemulihan yang lebih baik 

dan kualitas hidup yang lebih 
baik secara keseluruhan 

dr. Putu Aryani, 
MIH., Sp.KKLP, 
Sub.Sp.COPC. 

 

Plenary 
12 

Identification of Latent TB 
in Primary Care 

Topik ini membahas berfokus 
pada metode dan strategi 

yang digunakan oleh penyedia 
layanan kesehatan primer 
untuk mendeteksi infeksi 
tuberkulosis (TB) laten di 

antara individu yang berisiko 

Dr. dr. Aila 
Karyus, M.Kes, 

Sp.KKLP 

dr. Hildafitri, 
Sp.KKLP 

 

Plenary 
13 

Childhood TB Case Finding 
in Primary Care 

Topik ini membahas strategi 
untuk mendeteksi kasus 

tuberkulosis (TB) pada anak-
anak di layanan primer. 
layanan primer dapat 

berperan penting dalam 
mendeteksi dini dan 

mengelola TB pada anak-
anak, yang merupakan 

langkah krusial dalam upaya 
global untuk mengurangi 
beban penyakit TB secara 

keseluruhan. 

dr. Selly 
Septriyani, 

MARS, Sp.KKLP 

 

Plenary 
14 

Implementation of TB 
Control in Primary Care 

Topik ini membahas 
Implementasi pengendalian 
tuberkulosis (TB) di layanan 

primer melibatkan 
serangkaian langkah untuk 

mengidentifikasi, 
mendiagnosis, mengobati, 
dan mencegah penularan 
TB dalam populasi yang 

dilayani oleh fasilitas 
kesehatan tingkat dasar 

Dr. dr. Isti 
Ilmiati Fujiati, 
M.Sc.CM-FM., 

M.Pd.Ked., 
CIIQA, Sp.KKLP 

 

 



13 | P a g e  
 

VIII. Penutup 

Kegiatan Lampung Family Medicine Forum (LFMF) dan Rapat Kerja Nasional 

(Rakernas) PDKI ini tentu tentunya adalah momen sangat penting untuk 

kesenambungan kelolaan organisasi dan masa depan profesi dokter keluarga layanan 

primer. Apalagi saat ini Indonesia berfokus pada transformasi pelayanan kesehatan di 

layanan primer dan telah dibukanya beberapa program studi pendidikan dokter spesialis 

KKLP. Oleh karena itu dukungan dan partisipasi semua pihak sangat diperlukan demi 

pencapaian tujuan kegiatan dan organisasi profesi dokter keluarga layanan primer. 

 

 
Bandar Lampung, Maret 2024 

 

 
Ketua PDKI Lampung, Sekretaris PDKI Lampung, 

 

dr. Hildafitri, Sp.KKLP Dr. dr. Fitria Saftarina, M.Sc, Sp.KKLP 
 
 
 

 
Mengetahui, 

Ketua Umum PP PDKI 

 
 
 
 

 
Dr. dr. Isti Ilmiati Fujiati, M.Sc. CM-FM, M.Pd.Ked, Sp.KKLP, Subsp.CPOC 
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